
   ２０２５ 第３回 四国中央市 in 綱引交流会 実施要項 

             （兼 第 42 回愛媛綱引選手権大会）            

開催にあたって 

今年も綱引の好きな人が集まり、初心者から興味・関心のある方、人数がそろわず練習ができな 

い個人やチーム、対戦相手に苦慮しているチーム、競技向上を目指すチームなど広く募集します。 

また、審判を目指そうと思う初心者、公認審判員で練習をしたい方、上級審判を目指そうとする 

方も募集します。お互いに教えあって楽しい交流・練習会にしたいと思っています 

      

１．日   時  ２０２５年１２月２１日（日） 

   ９時４５分～ 受付・参加者選手紹介・挨拶・競技上の注意（サブアリーナ） 

１０時００分～ 練習開始（サブアリーナ又は、メインアリーナ） 

   昼食・休憩 

１２時４５分～ 開会式・競技形式で開始（メインアリーナ） 

『愛媛県綱引選手権大会も同時開催』 

１５時３０分～ 競技終了  閉会式 

※ 当日の午前中は、メインアリーナで、「四国中央市 市民綱引大会」が開催されています。 

 

２．会   場  〒799-0711 
愛媛県四国中央市土居町土居 1781 地域健康スポーツパーク「アリーナ 土居」 
https://information.konamisportsclub.jp/trust/doi/ 

 

３．主   催  愛媛県綱引連盟   後援予定 四国中央市 

 

４. 競 技 種 目 ① 一般・ユース・ジュニア（個人参加歓迎、１チーム何名からでも参加可能） 

② いずれの部門も監督・トレーナーは成人とし、重複登録可とします。 

③ 体重制限は、ありません。 

④ 審判講習会（試合を通しての実践練習。Ａ・ＡＡ新規取得希望者歓迎） 

 

６．競技規定 （１）2025 日本綱引連盟競技規則（一部ローカルルール）を適用します。 

       （２）競技ルール 

○ 個人で参加の選手や、８名に満たないチームは、参加者で人数調整します。 

○ １チーム８名そろうチームがあれば、柔軟に対応します。（交流大会のため） 

○ 液体マグネシウム以外の使用を禁止とします。(ジュニアチームの使用は禁止) 

         ◎ 交流・練習会として競技を行います。ご理解をお願いします。  

７．参加申込  （１）申込期日   2025年１２月１０日(水)必着（期日厳守） 

        （２）申 込 ・問い合わせ先     

            愛媛県綱引連盟事務局   渡部 明宏  

E-mail    ehime.tug.of.war@gmail.com 
（３）申込方法     

                別紙参加申し込み用紙に記入の上メールにて送付してください。 

 

       （４）参加料  選手・監督の競技者６名以上のチーム       ５０００円 

                 選手・監督の競技者５名以下のチーム一人当たり １０００円 

  個人参加の選手・審判員希望一人当たり     １０００円 

 

８．表彰     表彰はしません。（練習試合形式のため） 

 

９．連絡事項  〇アリーナ内は、土足厳禁ですので必ず上履きを用意してください。         

        〇昼食、飲料水等は各自ご持参ください。 

        ◎審判希望者は、ホイッスル、白手袋をご持参ください。（公認取得者はユニホーム着用）  


