
      ２０２５ しまなみ交流綱引大会実施要項 

 (日本綱引連盟選手育成委員会による選手育成会、アンカー・ブラー・ジャッジミーティング) 

 

昨年に続き二回目の開催です。一人からどなたでも参加できます。「綱引きを始めてみよう。対戦 

相手に苦慮している。人数がそろわず練習ができない。練習試合を重ねたい。」などたくさんの思い 

を抱えている綱引き好な方を募集します。また、審判を目指そうと思う方、上級審判を目指そうと思 

う方などの審判したい方も募集します。 

初めての方からベテランまで、お互いに教えあって楽しい交流・練習会にしたいと思っています。 

      

１．日   時  ２０２５年６月１５日（日） 

   ９時１５分～ 受付   

          ９時３０分～ 開会式（チーム紹介・挨拶・競技上の注意） 

９時４５分～ 競技開始 

１２時３０分～ 競技終了  閉会式 

※四国ブロック国民スポーツ大会予選会を競技の中で実施します。 

※希望チームは、午後も体育館を使用できます。 

※昨年度、暑いので午前で終わらせたいとの要望から日程を組んでいます。   

 

２．会   場  上浦多々羅スポーツ公園 しまなみドーム アリーナ 

（今治市上浦町井口 7074-20） 

https://www.city.imabari.ehime.jp/sports/shisetsu/tatara/ 

 

３．主   催  愛媛県綱引連盟  四国綱引連盟 

４．後   援  日本綱引連盟   

５. 競 技 種 目 ① 一般・ユース・ジュニア（１チーム５人から８人の編成競技） 

② いずれもの部門も監督・トレーナーは成人とし、重複登録可とします。 

③ 体重制限は、ありません。 

④  審判講習会（試合を通しての実践練習。Ａ新規取得希望者歓迎） 

 

６．競技規定 （１）2025 日本綱引連盟競技規則（一部ローカルルール）を適用します。 

       （２）リーグ戦方式で実施。 

○個人で参加の選手は、参加チームに入って競技に参加します。 

○１チーム５人編成以上とし、チーム構成（男女等）は、特に指定しません。 

○８名そろうチームがあれば、柔軟に対応します。（交流大会のため） 

○液体マグネシウム以外の使用を禁止とします。なお、ジュニアチームの使用は禁 

止します。 

        ◎ 交流・練習会として競技を行います。ご理解をお願いします。  

７．参加申込  （１）申込期日   2025年６月８日(日)必着（期日厳守） 

        （２）申 込 ・問い合わせ先     

            愛媛県綱引連盟事務局   渡部 明宏  

E-mail Email   ehime.tug.of.war@gmail.com 
（３）申込方法  参加名簿に記入の上 mail で送ってください。 

         参加料は、当日受付で提出してください。 

        （４）参加料   一人５００円 

  

８．表彰     表彰は行いません。（練習試合形式のため） 

 

９．連絡事項   ○液体マグネシウムは、各自ご準備ください。   

○アリーナ内は、土足厳禁ですので必ず上履きを用意してください。 

         ○暑い時期です。熱中症対策は各自でお願いします。 

         ○昼食、飲料水等は各自ご持参ください。 

         ◎有料ですが入浴施設があります。  


