
第 29 回関東綱引選手権大会開催要項

１ 開催の目的

こ の 大 会 は 、 関 東 地 区 の １ 都 ６ 県 に お け る 綱 引 競 技 の 普 及 及 び 振 興 を 図 り

ながら、綱引競技の技術の向上を目指すとともに、大会に参加する役員、監督、

選手及び関係者が交流して相互に親睦を深めることによって、心身の健全な発達

及び地域社会の発展に寄与することを目的とする。

２ 主   催 関東綱引連盟

３ 主   管 千葉県綱引連盟

４ 後   援 公益社団法人日本綱引連盟

        千葉県 ・ 千葉県教育委員会

        市原市 ・ 市原市教育委員会 ・ 市原市綱引連盟（予定）

５ 協   賛 株式会社コーシンケミカル

６ 日   時 平成２８年６月１９日（日）午前８時３０分～午後４時(予定) 

７ 会   場 市原市 ゼットエー武道場

        〒290-0011 千葉県市原市能満 １４７４－１

        ☎ ０４３６－４１－９８２５

８ 種   目

 (１) 男子の部：ライト・ミドル級   （競技選手８人の合計体重が 600㎏以内） 

  (２) 女子の部：ライト・フェザー級  （競技選手８人の合計体重が 500㎏以内） 

  (３) 男女混合の部：ライト級   （競技選手男女各４人の合計体重が 560㎏以内） 

  (４) 少年男子の部：高校生男子    （競技選手８人の合計体重が 520㎏以内） 

  (５)  少年女子の部：高校生女子    （競技選手８人の合計体重が 440㎏以内） 

  (６) ユースの部 ：中学生男子    （競技選手８人の合計体重が 480㎏以内） 

  (７) ユースの部 ：中学生女子    （競技選手８人の合計体重が 400㎏以内） 

  (８) ジュニアの部：小学生５・６年生 （男女不問・体重制限なし）

９ チーム編成 

 (１) １チームにつき監督１名、トレーナー１名及び選手８～１０名とし、 

種目(１)～(３)で選手が１０名に満たない場合は、監督又はトレーナーは選手を 

   兼ねることが出来る。 

 (２) 混 合 の 部 は 、 男 女 各 ４ 名 の 選 手 及 び 交 代 選 手 男 女 各 １ 名 と し 、 選 手 の 交 代 は

同性のみ認められる。

 (３)  少年の部・ユースの部及びジュニアの部における監督及びトレーナーは、１８

歳以上とする。 



10 出場資格

 (１) 男子の部及び女子の部は、いずれも関東地区の１都６県における各綱引連盟が

推薦する上位４チームとし、かつ、平成２８年度競技者登録を終了していること。

 (２) 混 合 の 部 は 、 関 東 地 区 の １ 都 ６ 県 に お け る 各 綱 引 連 盟 が 推 薦 す る チ ー ム と し

かつ、平成２８年度競技者登録を終了していること。

又、各選手は本大会へ出場する他のチームへの重複エントリーを禁止する。

 (３) 少年男子の部・少年女子の部・ユースの部・ジュニアの部は、関東１都６県に

在学する高校生・中学生・小学生で編成したチームとする。

11 表  彰  すべての種目において１位から３位までを表彰します。 

12 競技規則 

公 益 社 団 法 人  日 本 綱 引 連 盟 の 定 め た 競 技 規 則 を 準 用 す る と と も に 、 本 大 会 の

特別ルールによって執り行います。 

13 競技方法 

   予選リーグは１セットマッチとする。ただし、決勝トーナメントは３セット 

マッチとする。 

14  組合せ抽選  関東綱引連盟において公正に執り行います。 

15 選手の計量 

    大会当日の午前８時４０分～午前９時２０分に、ゼットエー武道場で行います。 

また、計量の際は競技者登録を確認しますから、チーム全員の競技者登録証を持参 

すること（少年の部、ユースの部及びジュニアの部は登録証なし） 

16 競技中の服装等 

 (１) 少年の部、ユースの部及びジュニアの部の服装は、原則として長袖のシャツ 

及び運動に適したものとし、靴底はゴム製の平らな物であること。 

 (２) 女子の部及び混合の部の女子選手は、アンカー以外のプラーのインナーパット 

(上腕、肩及び脇の下を保護するため、厚さ２cm以下の布製であり、金属・木・ 

プラスチック等を使わないもの)をユニフォームの下に着用を認めます。 

ただし、計量時に担当の審判員から保護着衣使用承認を受けたものに限ります。 

 (３) 手の滑り止めは、主催者の準備した炭酸マグネシュウムを手の平に付けること 

のみ認めます。なお、手や靴底に松ヤニ･薬品等を使用することを禁止します。 

ただし、靴底をシューズクリーナーで清掃することは認めます。なお、使用を認 

めるシューズクリーナーは次の３点のみとし、これ以外のものの使用が発覚した 

場合は、そのチームを失格とします。 

① アシックス(6014T)  ② ミズノ(9ZA-860)  ③ ミカサ(MST-300) 

ユースの部及びジュニアの部は炭酸マグネシュウムの使用を禁止します。 

 (４) アンカーのヘルメット着用は、任意とします。 

 (５) レーンマットの清掃用モップは、主催者の準備したもののみ認めます。 



17 出場申込み 

 (１) 本大会へ出場するチームは、所定の大会出場申込書（別記様式第１号）に必要 

事項を記入したものと、出場料の振込領収書の写しを、チームが所属する各綱引

連盟宛て送付するものとする。 

なお、各都県の綱引連盟は一括して推薦のうえ、出場申込書及び振込領収書の写 

しを、締切日までに千葉県綱引連盟事務局宛て送付すること。 

(2) 申込書の送付期限 

・チーム：所属綱引連盟への送付期限          ：平成 28 年 5 月 13 日（金）

・各連盟：千葉県綱引連盟への送付期限【必着】：平成 28 年 5 月 17 日（火）

送付先：千葉県綱引連盟 事務局  

〒263-0042  千葉県千葉市稲毛区黒砂1-15-10 

                       TEL 043-246-0318      FAX 043-244-2228 

(3) 出場料等 

男子の部、女子の部、混合の部 ： １チーム当たり２０,０００円とする。 

少年の部           ： １チーム当たり ５,０００円とする。 

ユースの部及びジュニアの部は無料とする。 

・振込金融機関： 京葉銀行    支店名：みどり台支店 

・口座種別：普通預金  ・口座番号：４５３２０２１ 

・口座名義：千葉県綱引連盟 代表 村田 幸子 

・出場料の振込期限【必着】：平成 28年 5月 13 日（金） 

問合せ先：千葉県綱引連盟 事務局 〒263-0042 千葉県千葉市稲毛区黒砂1-15-10 

               TEL： 043-246-0318     FAX： 043-244-2228 

                    Email: chiba_twf@yahoo.co.jp 

18  そ の 他 

 (１) 会場の武道場は土足厳禁につき、チームの同伴者及び応援者も体育館用上履き 

をご持参ください。 

 (２) 競技中の事故の責任を負いません（応急手当は準備してあります。) 

 (３) 貴重品の盗難等に充分注意をしてください。 

 (４) 排出したゴミは、すべて各自で持ち帰ってください。 

(５) 綱引競技者用駐車場は少し離れています。 

車は会場に荷物を下ろした後、駐車場へ移動して下さい。 

19 交通情報 

 (１) 車 両：館山自動車道の市原インターから１０分 

 (２) 電 車：JR外房線五井駅からタクシーで１０分 

 (３) JR 五井駅東口３番乗り場から中央武道館・埋蔵文化財センター行きバスあり 

20 宿泊情報 

 市原市内及びその周辺にホテル及び旅館が多数あります。 

千葉県綱引連盟ではマリンホテルを素泊まり5940円・朝食付き6804円で斡旋します。 

申込は千葉県綱引連盟までお願いします。 


