
　　　　　　　　　　　携帯　　　　０９０－３６６１－１６３４

　　　　　　　　　　　E-mail　　　siochan@mnet.ne.jp

１２　申込先　　　日南綱引連盟　　宮田　重雄

　　　及び　　　　　〒889-2525

　　　問合せ先　　　宮崎県日南市今町２－１３－３

　　　　　　　　　　　TEL・FAX　０９８７－２５－４４８６

　　　　　　　　　□　ジュニアの部（男女混合）

　　　　　　　　　□　中学生の部（男女混合）

１１　申込期限　　平成２8年11月2日（木）

　　　　　　　　　□　一般男女混合の部

７　競技方法　　予選リーグ戦を行い、その結果で各々、決勝トーナメント戦を行う。

８　競技規則　　⑴　2015年日本綱引連盟競技規則によるが、一部日南のみの規則を設ける。

　　　　　　　　⑵　競技は８名で行うことを原則とするが、６名以上であれば、競技が成立する
　　　　　　　　ものとする。

　　　　　　　　種目の重複参加は出来ますが、試合が重なった場合、一方は棄権になります。

９　参加料　　　無料

１０　申込方法　　申込書に所定の事項を記入して下記まで申し込んでください（FAX可）。

　　　　　　　　　　閉会式　　　１３：３０

５　場　所　　　日南市北郷町サクラアリーナ
６　競技種目　　  □　一般男子　ライトミドル級クラブチームの部

　　　　　　　　　□　一般男子　オープンの部（体重制限なし）

　　　　　　　　　□　一般女子　ジュニアライト級クラブチームの部

　　　　　　　　　□　一般女子　オープンの部（体重制限なし）

３　後　援　　　宮崎県綱引連盟

４　日　時　　　平成 28 年 11月 13日 (日）

　　　　　　　　　　計量　　　　　８：３０

　　　　　　　　　　監督会議　　　９：００

　　　　　　　　　　開会式　　　　９：３０

　　　　　　　　　　競技開始　　１０：００

第23回日南市民綱引大会

実施要項

１　主　催　　　日南市　　日南市体育協会

２　主　管　　　日南市綱引連盟


